
 
 

         （財）東京カリタスの家主催 

２０１２年度ボランティア養成講座 
“いのちに寄り添うボランティア ″ 

 

ボランティア活動で最も大切なことは、いかに自分の思いではなく、相手の立場に立って考え行動できる
か、だと思います。そしてそのためには「自分の思いにとどまらず、他の方の体験、思いを聴くこと」や「私
だけでなく私たちで共に活動する」ことの大切さを強く感じます。今年度もまた、『いのちに寄り添う』をテ
ーマに取り上げました。言葉で寄り添うことは簡単ですが、心から相手の立場になって考え行動することは
とても難しいことです。本当に相手のいのちに寄り添えるために私たちはー？講座を通して一緒に考え、学
び合いませんか。皆様との出会いを楽しみにしています。 
 

期 間： 2012 年 4 月 28 日（土） ～ 11 月 17 日（土） 

会 場：  カトリックセンターホール（東京カテドラル構内）   

時 間： １３：００～１６：００ （受付 12:30～ ）  

 参加費： ６,０００円  

定 員： ５０名   

申込方法： 氏名・住所・電話番号を下記へご連絡ください。 

Tel ０３-３９４３-１７２６   

Fax ０３-３９４６-９１５６ （裏面の申込用紙で） 

申込期間: 2012 年 3 月 1 日～4月 18 日 

 

№ 月 日 テーマ 講 師（敬称略） 

１ ４月 28 日（土） 現代日本社会における人間の危機 
森 一弘 

真生会館  理事長 

２ 5 月 12 日 (土)  命はつながりの中に 
西原 由記子 

自殺防止センター創設者 

３ 6 月  9 日 (土) 
 

傷ついた子どもに寄り添うために 

坪井 節子 

弁護士・カリヨン子どもセンター  

主宰 

４ 7 月 ７日 (土) 
自分自身を見つめる 

～発見する旅に出よう～ 

内野 礼子（師イエズス修道女会） 

グレゴリアン大学心理学部卒  

東京カリタスの家スーパーバイザー 

５ 7 月 ２8 日 (土) 
グリーフケアを学ぶ 

愛する人を失う悲しみに寄り添う 

高木 慶子（援助修道会） 

上智グリーフケア研究所 所長 

６ 9 月 8 日 (土)  
“他者のこころ”の理解 

～自閉症スペクトラムとは？～ 

荻野 美佐子 

上智大学総合人間科学部心理学科教授
東京カリタスの家子ども相談室アドバイザー 

７ 10 月 6 日 (土) こころの病を抱えた方への添え木 
東 孝博 

篠崎医院豊科診療所所長・精神科医 

東京カリタスの家スーパーバイザー 

８ 11 月 1７日 (土) いのちに寄り添うボランティア 
小宇佐 敬二 

東京カリタスの家  常務理事 
 

 

財団法人東京カリタスの家  
2012 年度ボランティア養成講座実行委員会       
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